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							PowerGreen

							Das Laufevent im Lennépark, Frankfurt (Oder) - 23.05.2019 von 17:00 bis 20:00 Uhr

							Zu den Ergebnissen und Urkunden
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										PowerGreen

										Der Lauf PowerGreen, seit 2007 bekannt als Rotarrun - Lennémeile, führt durch den südlichen Teil des zweitältesten Bürgerparks Deutschlands, ist fester Bestandteil im Programm der Bürgerinitiative Lennépark. Die großen, alten Bäume sind nicht nur unsere Schattenspender im Sommer, sie sind unsere besten Garanten als Sauerstoffspender, für ein gesundes Klima in der Innenstadt, für unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Alljährlich nutzen wir unsere „grüne Lunge“ im Herzen der Stadt für den Lauf aller Generationen. Jeder absolviert die LennéMeile in der für ihn möglichen Form für einen guten Zweck. 
Es werden in den Zeitläufen Distanzen über 5 km oder 10 km mit Zeitnahme gelaufen. Der Lauf der Generationen verläuft über frei wählbare Distanzen ohne Zeitnahme.
Der Erlös des Laufes fließt der Verschönerung des Lennéparks mit einer Anpflanzung einer jungen Silberpappel zu.

										Wertung "Lauf der Generationen": Urkunde und Medaille aus Ton, gefertigt von dem Bereich Keramik der Gronenfelder Werkstätten

										Wertung Zeitläufe: Die Sieger der Zeitläufe werden mit Preisen geehrt. Die Zeiten für die Zeitläufe werden veröffentlicht und jeder Läufer erhält eine Medaille aus Ton, gefertigt von dem Bereich Keramik der Gronenfelder Werkstätten.

										Verpflegung: jeder Teilnehmer hat sich selbst zu verpflegen. Es gibt die Möglichkeit vor Ort Getränke und anderen Imbiss käuflich zu erwerben

										Wir danken allen Sponsoren für Ihre Unterstützung bei der Realisierung des Laufes PowerGreen im Frankfurter Lennépark! 
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										Programm

										
												Ab 16:00	Registrierung für die Zeitläufe
	16:45	Warm up unter Anleitung
	17:00	"Lauf der Generationen" - für jedermann ohne Zeitnahme
	17:30	Start der Zeitläufe - 5km und 10km gemeinsam
	ca 19:00	Siegerehrung
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										Laufstrecke

										Der Rundkurs durch den Südbereich des Lennéparks ist nicht nur einzigartig in seiner grünen Gesamtanlage und Wegeführung, es ist auch ein anspruchsvoller Kurs mit seinen zu überwindenden Höhenunterschieden. Start und Ziel befinden sich hinter den Lenné Passagen, in der Höhe dem Restaurant Diebels. Der Start erfolgt im Massenstart.

										Wertungslauf

										
												5km	5 Runden	ca. 5.000 m
	10km	10 Runden	ca. 10.000 m


										

										Lauf der Generationen

										
												freier Lauf	Beliebig viele Runden	ca. 1.000 m je Runde
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                                        PowerGreen 2019

                                        Hier könnt ihr die Ergebnislisten für alle Wertungsläufen ansehen: Ergebnisse 2019

                                        Urkunden

                                        Gebt hier eure Startnummer ein und ladtet euch eure Urkunde runter:

                                        Herunterladen

                                    

                                    
                                        PowerGreen 2018

                                        
                                            
                                        

                                        Hier könnt ihr die Ergebnislisten für alle Wertungsläufen ansehen: Ergebnisse 2018
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							Veranstalter / Impressum

							Die Bürgerinitiative LennéPark, der Rotaract Club Frankfurt (Oder) / Słubice und der Rotary Club Frankfurt (Oder) veranstalten gemeinsam in der	Initiative „PowerGreen“ die gleichnamige Laufveranstaltung

								
									Rotary Club Frankfurt (Oder)

									c/o Christian Seibert

									Ernst-Thälmann-Str. 12

									15230 Frankfurt (Oder)

										

									Inhaltliche Verantwortung für die Webseite:
Dennis Gensing
	+49 (0) 160 - 9643 1388
	laufen@power-green.org
	www.facebook.com/RotarRun
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